Programma Alzheimer Café najaar 2024

Zaterdag 21 september Wereld Alzheimer Dag

Op Wereld Alzheimer Dag is het thema dit jaar ‘Samen in beweging’. Tijdens Wereld
Alzheimer Dag wordt jaarlijks door Alzheimer Nederland extra aandacht gevraagd en
bekendheid gegeven aan de ziekte dementie. Net als andere jaren kunt u zich aanmelden
voor deelname aan een activiteit, die op zaterdagmiddag 21 september wordt aangeboden.
Noteer de datum alvast! Meer informatie over Wereld Alzheimer Dag volgt in september.

Dinsdag 24 september gastspreker Ruben Zomerdijk over beginnende dementie.

U krijgt uitleg van Ruben Zomerdijk, psycholoog bij Geriant Kop van Noord Holland,
werkgebied Texel. Wat te doen bij een niet pluisgevoel? Hoe komt het dat het ziektebeeld zo
wisselend is per uur, per dag? Wat is het goede moment om naar de huisarts te gaan voor
verwijzing naar Geriant? Informatie over het stellen van de diagnose. Waarom is diagnostiek
belangrijk? Symptomen en verschillende vormen van dementie. Is dementie erfelijk?

Dinsdag 29 oktober mantelzorger Eveline Bakker aan het woord.

De moeder van Eveline Bakker heeft een haperend brein en wordt steeds afhankelijker van
de zorg van haar vader. Wat gebeurt er als vader ziek wordt en overlijdt? Hoe gaan de
kinderen uit dit grote gezin hier mee om? Eveline kijkt terug op de tijd van mantelzorg en
de verhuizing van moeder naar een zorginstelling aan de overkant.

Dinsdag 26 november filmavond. Nadere informatie volgt te zijner tijd.
Dinsdag 17 december Winter Alzheimer Café.

Een informele afsluiting van het jaar met medewerking van zangeres Sandra Mooy. Met haar
brede repertoire is sfeer en gezelligheid verzekerd.




